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Расписание основной образовательной деятельности 

в первой младшей группе №1 «Горошинки» 

 

Дни недели 
Время 

 
Название деятельности 

Количество 

занятий  

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

 

09:00 

09:10 
Музыка 1 10 минут 

09:30 

09:40 
Рисование 1 10 минут 

Вторник  

 

09:00 

09:10 
Физкультура 1 10 минут 

09:30 

09:40 
ФЭМП 1 10 минут 

Среда   

  

 

09:00 

09:10 
Лепка 1 10 минут 

09:30 

09:40 

Окружающий мир/ 

экспериментирование и 

моделирование с предметами 

0,5/0,5 10 минут 

Четверг  

 

09:00 

09:10 
Физкультура  1 10 минут 

09:30 

09:40 

Развитие речи /чтение 

художественной литературы 
0,5/0,5 10 минут 

Пятница  

  

 

09:00 

09:10 
Музыка  1 10 минут 

10:20 

10:30 
Физкультура на прогулке 1 10 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки в неделю 10 100 минут 
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Расписание основной образовательной деятельности  

во второй младшей группе № 2 «Бусинки» 

 

Дни недели 
Время 

 
Название деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

 

09:00 

09:15 
Развитие речи  1 15 минут 

09:30 

09:45 
Физкультура 1 15 минут 

Вторник  

 

09:00 

09:15 

Музыка 

 
1 15 минут 

09:30 

09:45 
ФЭМП 1 15 минут 

Среда   

  

 

09:00 

09:15 
Лепка /аппликация 0,5/0,5 15 минут 

10:30 

10:45 

Физкультура 

(в процессе прогулки) 

 

1 15 минут 

Четверг  

 

09:00 

09:15 
Музыка 1 15 минут 

09:30 

09:45 

Природа/окружающий 

мир 
0,5/0,5 15 минут 

Пятница  

  

 

09:00 

09:15 

Рисование  
1 15 минут 

09:30 

09:45 
Физкультура  1 15 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки 

в неделю 
10 150 минут 
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Расписание основной образовательной деятельности  

в средней группе № 8 «Затейники» 

 

Дни недели 
Время 

 

Название 

деятельности 

Количество 

занятий  

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

 

9:15 

9:35 
Музыка  1 20 минут 

9:50 

10:10 

Развитие речи 

 
1 20 минут 

Вторник  

 

9:15 

9:35 
Физкультура  1 20 минут 

9:50 

10:10 
ФЭМП 1 20 минут 

Среда   

  

 

9:15 

9:35 
Лепка /аппликация  0,5/0,5 20 минут 

11:00 

11:20 

Физкультура 

(в процессе прогулки) 
1 20 минут 

Четверг  

 

9:15 

9:35 
Физкультура  1 20 минут 

9:50 

10:10 

Природа/окружающий 

мир 
0,5/0,5 20 минут 

Пятница  

  

 

9:15 

9:35 
Музыка   1 20 минут 

9:50 

10:10 
Рисование  1 20 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки в 

неделю 
10 200 минут 
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Расписание основной образовательной деятельности  

в средней группе № 3 «Любознайка» 

 

Дни недели 
Время 

 

Название 

деятельности 

Количество 

занятий  

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

 

9:00 

9:20 
Физкультура  1 20 минут 

9:40 

10:10 

Развитие речи 

 
1 20 минут 

Вторник  

 

08:55 

09:15 
ФЭМП 1 20 минут 

9:25 

9:45 
Музыка  1 20 минут 

Среда   

  

 

9:00 

9:20 
Лепка /аппликация  0,5/0,5 20 минут 

11:10 

11:30 

Физкультура 

(в процессе прогулки) 
1 20 минут 

Четверг  

 

08:55 

09:15 

Природа/окружающий 

мир  
0,5/0,5 20 минут 

9:25 

9:45 
Музыка  1 20 минут 

Пятница  

  

 

9:00 

9:20 
Физкультура  1 20 минут 

9:40 

10:00 
Рисование  1 20 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки в 

неделю 
10 200 минут 
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Расписание основной образовательной деятельности 

в старшей группе № 7 «Познавайка» 

Дни недели 
Время 

 
Название деятельности 

Количество 

занятий  

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

 

09:00 

09:25 
Рисование 

1 25 минут 

09:45 

10:10 
Музыка  

1 25 минут 

15:45-

16:10 
Развитие речи 

1 25 минут 

Вторник  

 

09:00 

09:25 
ФЭМП 

1 25 минут 

09:45 

10:10 
Физкультура  

1 25 минут 

15:45-

16:10 
Природа/окружающий мир 

0,5/0,5 25 минут 

Среда   

  

 

09:00 

09:25 
Лепка /аппликация 

0,5/0,5 25 минут 

09:35 

10:00 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 25 минут 

11:10 

11.35  

Физкультура 

в режиме прогулки 

1 25 минут 

Четверг  

 

09:00 

09:25 
ФЭМП 

1 25 минут 

09:45 

10:10 
Физкультура 1 25 минут 

15:45 

16:10 

Развитие речи 1 25 минут 

Пятница  

  

 

09:00 

09:25 
Рисование  

1 25 минут 

09:45 

10.10 
Музыка 

1 25 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки в неделю 14 350 минут 
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Расписание основной образовательной деятельности 

в старшей группе компенсирующей направленности № 6 «Калинка» 

Дни недели 
Время 

 

Название  

деятельности 

Количество 

занятий  

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

 

09:00 

09:25 
Развитие речи  1 

25 минут 

9:35-

10:00 
Рисование 1 

25 минут 

10:40-

11:05 
Физкультура 1 

25 минут 

Вторник  

 

09:00 

09:25/ 

09:35- 

10:00 

Логопедическое занятие  

(лексико-грамматическое) 

/ Природа (окружающий мир) 

1/ 

0,5/0,5 

 

25 минут 

25 минут 

10:40-

11:05 
Музыка  1 

25 минут 

15:55-

16:20 
ФЭМП 1 

25 минут 

Среда   

  

 

09:00 

09:25/ 

09:35- 

10:00 

Логопедическое занятие 

(подготовка к обучению грамоте) 

/ Лепка/аппликация 

1/ 

0,5/0,5 

25 минут 

25 минут 

11:10-

11:35 

Физкультура 

в режиме прогулки 
1 

25 минут 

Четверг  

 

09:00 

09:25/ 

09:35- 

10:00 

Логопедическое занятие  

(лексико-грамматическое) 

 

1 

 

25 минут 

25 минут 

10:40 -

11:05 
Музыка  1 

25 минут 

Пятница  

  

 

09:00 

09:25 
ФЭМП 1 

25 минут 

9:55-

10:20 
Физкультура 1 

25 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки в неделю 14 
350 минут 
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Расписание основной образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе № 4«Капелька» 

Дни недели 
Время 

 

Название  

деятельности 

Количество занятий  Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

 

09:00 

09:30 
Конструирование 

1 30 минут 

09:55-

10:25 
Физкультура  

1 30 минут 

 
15:45 

16:15 

Природа/ 

окружающий мир 

1 30 минут 

Вторник  

 

08:55 

09:25 
ФЭМП 

1 30 минут 

09:55 -

10:25 
Музыка  

1 30 минут 

 
15:45-

16:15 

Чтение худож. 

литературы 

1 30 минут 

Среда   

  

 

09:00 

09:30 
Лепка /аппликация 

0,5/0,5 30 минут 

09:40 

10:10 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 30 минут 

10:40 

11:10  

Физкультура 

в режиме прогулки 

1 30 минут 

Четверг  

 

09:00 

09:25 
ФЭМП 

1 30 минут 

09:55 -

10:25 

Музыка  1 30 минут 

 
15:45-

16:15 

Природа/окружающи

й мир 

1 30 минут 

Пятница  

  

 

09:00 

09:30 
Рисование  

1 30 минут 

09:40-

10:10 
Развитие речи  

1 30 минут 

10:40 -

11:10 
Физкультура  

1 30 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки в 

неделю 

15 450 минут 

 

 



Расписание основной образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе № 5«Почемучка» 

Дни недели 
Время 

 

Название  

деятельности 

Количество 

занятий  

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

 

09:00 

09:30 
Конструирование 

1 30 минут 

10:20 

10:50 
Музыка 

1 30 минут 

15:45 

16:15 

Природа/ 

окружающий мир 

1 30 минут 

Вторник  

 

09:00 

09:30 
ФЭМП 

1 30 минут 

09:40-

10:10 

Чтение худож. 

литературы 

1 30 минут 

10:40 

11:10 
Физкультура 

1 30 минут 

Среда   

  

 

09:00 

09:30 
Лепка /аппликация 

0,5/0,5 30 минут 

09:40 

10:10 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 30 минут 

11:10 

11:40 

Физкультура 

в режиме прогулки 

1 30 минут 

Четверг  

 

09:00 

09:30 
ФЭМП 

1 30 минут 

09:40 

10:10 

Природа/окружающий 

мир 

1 30 минут 

10:40 

11:10 

Физкультура 1 30 минут 

Пятница  

  

 

09:00 

09:30 
Рисование  

1 30 минут 

09:40 

10:10 
Развитие речи  1 

30 минут 

10:20 

10:50 
Музыка 

1 30 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки в 

неделю 

15 450 минут 
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