
Конспект физкультурного развлечения 

по патриотическому воспитанию детей старшего дошкольного возраста  

«Мы-Россияне» 

Разработала: Нина Николаевна Горбенко, инструктор по физической 

культуре. 

Цели: воспитывать бережное отношение к историческому прошлому и 

традициям России; создать эмоционально-положительную основу для 

развития патриотических чувств: любви и преданности Родине.  

Задачи:  

Образовательные: закрепить знания детей о государственных символах 

России, области, города (флаг, герб), о символическом значении цветов 

государственного флага России. 

Развивающие: развивать связную речь детей (отвечать на вопросы 

полным предложением). Обогащать словарный запас детей. Развивать 

детскую самостоятельность и инициативу, дружеские взаимоотношения и 

сотрудничество со сверстниками. Развивать познавательные процессы: 

восприятие, память, внимание, воображение. 

Воспитательные: воспитывать интерес детей к русскому народному 

творчеству (пословицы, частушки, загадки); патриотические чувства к 

Родине, к родному городу, к семье; уважительное отношение к 

государственным символам. Создать атмосферу праздника. 

Словарная работа: Россияне, государственные символы, двуглавый 

орел, скипетр, держава 

Предварительная работа: пополнение патриотического уголка в 

группе, проведение цикла познавательных бесед на тему «Родина», чтение 

художественной и исторической литературы о России; дидактические игры 

«Собери герб», «Собери флаг», «Четвертый лишний», рассматривание 

иллюстраций, открыток, энциклопедий по данной теме, продуктивная 

деятельность: рисунки на тему «Моя семья», аппликация «Флаги разных 

стран», работа с раскрасками «Национальные костюмы». 

Оборудование: Музыкальная колонка, запись гимна России, флаг 

России и герб России, флажки, обручи разноцветные, ленты по количеству 

играющих, карточки с заданиями, конусы, русские народные музыкальные 

инструменты. 

(Под музыку «Вовка в тридевятом царстве» выход Петрушки). 

Петрушка: Здравствуйте ребятишки, девчонки и мальчишки! Мы сегодня с 



вами собрались на праздник, посвящённый нашей огромной стране. И 

называется этот праздник - День независимости России. Наша Россия самая 

большая страна в мире. На ее территории проживает более 180 различных 

национальностей, и все мы носим гордое имя «россияне». 

Ведущий: Да, ребята. Россия – самая большая страна в мире! Она занимает 

самую большую и обширную территорию от Европы до Азии. Только в 

нашей стране есть и полярный пояс, и тундра, и тайга, и степь, и тропики.  

Россия – наша родина. А Родина – это край, где вы родились, где мы 

живём. Это наш дом, это всё, что нас окружает. Вслушайтесь в слово 

«Россия». Здесь и роса, и сила, и синие просторы. 

И как каждая страна Россия имеет свою символику - флаг, герб и гимн. 

Государственный флаг означает единство страны и его независимость от 

других государств, красоту и справедливость, победу добра над злом. На 

фоне белой, синей и красной полос в центре расположен герб России.  

Цвету флага придается особый смысл.  

Белый цвет означает мир и чистоту совести;  

Синий – небо, верность и правду;  

Красный – символ мужества, храбрости, воинской доблести. 

Эти три цвета издревле почитались на Руси и использовались в народных 

вышивках на одежде. 

        Герб – золотой двуглавый орёл. Орёл – символ солнца, небесной 

силы, огня и бессмертия. Это очень древний герб. Он появился 500 лет назад. 

Герб – это эмблема государства, он изображается на печатях, документах, 

паспортах, денежных знаках (слайды) 

        Гимн – символ нашего государства. Когда поднимается 

Государственный флаг на торжественных мероприятиях, праздниках всегда 

звучит гимн Российской Федерации.  

Сегодня праздник нашего государства, давайте и мы прослушаем 

торжественный гимн нашей России стоя!  

Звучит «Гимн Российской Федерации»  

Петрушка: Ребята я вам предлагаю отправиться в веселое путешествие по 

нашей России Матушке. По дороге ищите флажки, под ними будут задания. 

В добрый путь! (Дети, построившись друг за другом имитируют движение 

поезда и двигаются по территории сада). 

(звучит музыка  «Детские мелодии поезд». 

Ведущий: на первой станции нам предлагают пройти  мини – викторину, 

посвященную ко дню независимости России. 

Ведущий: Назовите главный город нашей Родины? 

Дети: город Москва 

Ведущий: Как называлась наша Родина в старину?  

Дети: Русь, Россия-матушка 



Ведущий: Каких русских богатырей вы знаете?  

Дети: Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алёша Попович. 

Ведущий: Что такое дружба? 

Дети: когда люди не ссорятся, помогают друг другу, делятся чем-то. 

Ведущий: Что такое семья?  

Дети: это мама, папа, бабушка, дедушка, брат и сестрёнка. 

Ведущий: Что изображено на фотографии? (По картинкам узнать и 

назвать достопримечательности своего города и города Москвы). 

Петрушка: какие вы молодцы ребята, справились с первым заданием. 

Ну что, продолжаем наш квест. 

Дети: да!!! 

(звучит музыка «Детские мелодии поезд». 

 Петрушка: и так первый флажок нашли. Что изображено на картинке.  

Дети: музыкальный инструмент. 

Ведущий: нашей задачей будет сигать на инструментах под ту мелодию, 

которую нам включат. Вы готовы! 

Дети: да! 

 Оркестр народных инструментов (ложки, трещотки, бубны), 

«Светит месяц» (исполняют дети). 

Ведущий: как тебе Петрушка, справились наши дети с этим заданием? 

Петрушка: да, молодцы ребята. Продолжаем наше путешествие. 

(дети отправляются дальше по детскому саду) 

Ведущий: ребята посмотрите, нам кто – то в далеки машет флажком, 

нам туда. 

(дети с ведущим и Петрушкой подходят к спортивной площадке) 

Инструктор: здравствуйте ребята! 

Дети: здравствуйте! 

Инструктор: на моей станции мы будем свами заниматься спортом. 

Сейчас я проверю, какие вы спортивные детишки. И так первая наша игра 

называется: 

 Найди свой домик по цвету (бег). 

Мы сейчас с вами разделимся на три группы. У каждой группы будет 

свой цвет. На площадке я разложу обручи, которые будут соответствовать 

вашим цветам. Как зазвучит музыка, вы будете двигаться по площадке. Как 

музыка перестанет играть, вы должны подбежать к своему обручу. 

передвигаться в разном направлении обегая друг от друга. Быстро собираться 

возле своего цветового ориентира, только после того как музыка затихает. 

Инструктор: всем правила ясны? 

 Дети: да! 

Инструктор: тогда начнем. 

Инструктор: молодцы, справились с первым заданием. Следующая игра 

называется: «Кто ушел?» (на внимание).  

 Все становимся в круг. Ребята посмотрите внимательно друг на друга, 

запомните рядом стоящих своих соседей. Теперь закрывайте глаза. Тот, кого 



я тихонько коснусь, уходит прятаться. Как только я скажу открывайте, вы 

должны сказать, кто ушел.   

Инструктор: какие вы шустрые, справились и с этим заданием. И 

последняя игра – эстафета «Передай флаг».  

Вам нужно построится на две команды в шеренги. Каждой команде я 

дам флажок. Вашей задачей будет добежать до конуса, оббежать его, 

вернуться и передать флажок другому игроку команды. Та команда, которая 

быстрее всех передаст флажок, та и победила. 

Инструктор: молодцы ребята, справились с моими заданиями. 

Петрушка: а мы продолжаем наше путешествие. (звучит музыка дети 

перемещаются к следующей станции). 

Ведущий: вот и прибыли на следующую станцию. Что там за задание 

нам приготовили. (достает 2 карточки: с клоуном и танцующим человечком). 

Ребята, а здесь 2 задания.  

Петрушка: первым заданием на этой станции будет отгадывание 

загадок.  

Ведущий:   

1. Летом ходит без дороги 

Возле сосен и берёз, 

А зимой он спит в берлоге, 

От мороза прячет нос. 

 (Медведь) 

2.Белый чёрным шит 

Сарафан на ней, 

Ветер к ней спешит, 

Чешет кудри ей. 

Зелена коса развивается, 

В ярком солнышке купается.  

(Берёза) 

3.Наряд мой пёстрый, 

Колпак мой острый, 

Мои шутки и смех 

Веселят всех.  

(Петрушка) 

4.Рядом разные подружки, 

Но похожи друг на дружку, 

Все они сидят друг в дружке, 

А всего одна игрушка.  

(Матрёшка) 

Петрушка: какие молодцы, справились с заданием. А у нас осталась 

последняя карточка. Похоже на танцующего человечка, танцевать вы 

любите? 

Дети: да! 

Петрушка: тогда выходите на веселый танец. 

(дети танцуют под детские песни). 

Ведущие: Вот и подошёл к концу наш праздник, посвященный Дню 

независимости России. Мы гордимся тем, что мы - россияне! Самое главное 

для любого человека и любой страны – это жизнь в мире. Любите свою 

родину – Россию и малую родину – родной город Краснодар, свой родной 

дом и наш детский сад! 


