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Аннотация: В статье обсуждается тема организации здорового образа 

жизни для детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: Здоровый образ жизни, ЗОЖ, здоровье, образ жизни, 

дети, дошкольники. 

 

Организация здорового образа жизни ребёнка ориентирована на 

предупреждение болезней и укрепление его здоровья. Здоровье детей – это их 

благополучное будущее.  

Древнегреческий философ Сократ, говорил об этом так: «Здоровье не всё, 

но всё без здоровья – ничего». 

Ознакомление детей правилами поддержания здорового образа 

жизнедеятельности, ещё с раннего возраста является одной из важнейших 

педагогических целей. 

До семи лет ребёнок проходит самые важные стадии становления 

развития своего организма и его функциональных структур. В данный 

возрастной период, идёт основной процесс формирования внутренних органов 

организма в целом. Поэтому и важно, ещё на ранних этапах жизни, дать детям 

знания и сформировать их практические навыки в ЗОЖ. Вызвать осознанное 

желание беречь и укреплять своё здоровье. 

Компонентами здорового образа жизни детей являются: правильный 

распорядок дня; здоровое и рациональное питание; достаточная двигательная 

активность; закаливание; свежий воздух; выработка устойчивого 

эмоционально-психологического состояния. 

Взрослые являются основными мотиваторами и примером для 

подражания детей. Дети чаще всего воспроизводят модель поведения своих 

родителей. Ребёнок прислушивается к маме и папе, проявляет внимание к их 

увлечениям. 

Совместные занятия спортом, правильное питание, постоянные семейные 

прогулки, помогут корректно приучать ребёнка к здоровому образу жизни с 

ранних лет. 

Дошкольное образовательное учреждение также играет немаловажную 

роль в организации ЗОЖ детей. 

В ДОУ проводятся, утренние гимнастики, гимнастики пробуждения 

(после сна), физкультурные занятия. 

Режим дня распланирован с учётом ФГОС и удовлетворяет основные 

физиологические потребности детского организма: отдых, сон, питание. 
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Система питания в ДОУ создана по технологическим картам и 

нормативам сборника рецептур для питания детей в дошкольных 

образовательных организациях.  

Фундаментальной оздоровительной работой в дошкольном учреждении 

является воспитание культуры здоровья и привычек здорового образа жизни у 

детей. Реализация данных задач проходит во время проведения подвижных игр, 

занятий и бесед, что приводит к устойчивой мотивации и потребности каждого 

ребёнка в сохранении собственного здоровья. 
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