
Консультация для воспитателей  

«Психологическое благополучие детей и взрослых в летний период в 

детском саду» 

В последние годы увеличилось число детей с нарушениями 

психоэмоционального развития. К типичным симптомам этих нарушений у 

дошкольников относятся эмоциональная неустойчивость, враждебность, 

агрессивность, тревожность и т. д., что серьезно осложняет взаимоотношения 

ребенка с окружающим миром, влияет на показатели их физического здоровья. 

Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь 

гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят 

на воздухе. И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы 

каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным 

содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, 

праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго 

радовали детей. Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний 

период укрепляет и закаливает детский организм, оказывает положительное 

влияние на их всестороннее развитие. Организованная педагогическая работа 

в этом направлении с момента поступления ребёнка в детский сад может не 

только обогатить эмоциональный опыт дошкольников, но и благоприятно 

отразиться на состоянии физического и психологического здоровья детей. 

Основная задача взрослых при этом как можно полнее удовлетворить 

потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. Обеспечить необходимый уровень физического и психического 

развития детей поможет четко спланированная система мероприятий 

развлекательного, познавательного и оздоровительного характера. 

Эмоциональное благополучие является одним из базисных качеств 

жизни человека. Его фундамент закладывается в детском возрасте и, 

следовательно, зависит от окружающих ребенка взрослых, их отношений и 

реакций на его поведение. 

Оно выражается в следующих чертах поведения и чувств ребенка: 

❖ наличие чувства доверия к миру; 

❖ способности проявлять гуманные чувства; 

❖ способности сопереживать и чувствовать состояние другого; 

❖ наличие положительных эмоций и чувства юмора; 

❖ способности и потребности в телесном контакте; 

❖ наличие чувства удивления; 

❖ вариативности поведения; 

 



❖ способности к произвольному усилию для преодоления препятствий или 

снятия дискомфорта, в том числе и в ситуации соревнования-

соперничества; 

❖ способности к положительному подкреплению себя и собственных 

действий; 

❖ способности к осознанию особенностей собственного поведения в 

соответствии с возрастом. 

Эмоционально благополучный ребенок улыбчив, непосредственен, 

разговорчив, доброжелателен, слушает других, способен преодолеть 

эгоцентрическую позицию, не грубит родителям, не ворует, не драчлив, 

обладает чувством юмора, не криклив, не обижает других. 

Эмоциональное благополучие ребенка свидетельствует, что 

представления взрослых о том, что необходимо и интересно ребенку, 

соответствует его реальным потребностям. В противоположность этому 

эмоциональное неблагополучие, как правило, говорит о дисбалансе между 

этими факторами. 

Летом дети постоянно в движении, торопятся все узнать и успеть. Одна 

из важных задач педагогов – понять непредсказуемость и непостоянство 

интересов ребенка, увидеть в них закономерности его развития. Выявить 

интересы дошкольника к тому или иному виду деятельности позволяют 

специально создаваемые ситуации свободного выбора деятельности. 

Необходимо отметить, что характер интересов дошкольников во многом 

определяется педагогическим мастерством педагога. Педагог должен 

поддерживать, стимулировать и развивать свободное творчество детей, 

возникающее по их желанию и интересам. 

Таким образом, системное и последовательное планирование работы в 

летний период поможет использовать это время во благо детей, расширить их 

кругозор, развить любознательность, воспитать бережное отношение к 

природе. Психологическое благополучие детей в летний период в детском 

саду зависит от педагогов, родителей. 
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